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BIBAIO INIEPIAHYEQN
e-Poster

Ag&rotnteg [lpaxtikng Baosiopévig oe Evocieig portntov NoonievTikig

EAévn Mnhapd! Rn, MSc., PhD(c), Abnva Hou:skdpouz Rn, MSc.,PhD
1. Yroynow Awaktop, Tunuo Noonievtikng, EAMEITA, HpdicAegto.
2. Avaminpatpro Kadnynqrpua, Tupoa Noonievtikng, EAMEITA, Hpdxeto.

Ykomog: Eivor kowvag amodexto ot n [poktikny Baoiwopévn oe Evoei&eig (ITBE, Evidence-
Based Practice, EBP) eivat 10 kpicio ototyeio g 0OAOKANP®UEVIS VOOTIAEVTIKNG PPOVTIOAC.
O1 vVOONAELTEG EVIGYVOVV TIG YVAOGELS TOVG avalNTMOVTOS GTOLXEIN KO TPEYOVGES TPAKTIKES, LLE
KOP10 oKOTO amoterecatikes mapepPacets. Qg dadkacio, n I[IBE eivar 1 cuAhoyn, epunveio
KOl EVOOUATOOT £YKVPOV Kot KAVIKA opBdv dedopévav. H mapovoa pedlétn €xet otd)o va
e€etdoel To emimedo Tov de&ottev ¢ [IBE Kot ) oyéomn toug pe dnpoypapucés petafAntés.

Yiko-pé0odog: Ilpokertoar yio pio cvyypoviky peAétn mov T1o delypo TG AmoTéAecav
npomtuylakoi eortntég Tov Tunuatog Noonievtikng EAMEITA. . H culhoyn dedopévmv Eywve
HEC® VOGS EPMTNUATOAOYIOV dVO EVOTHTMV, 1) TPMTN TEPIAAUPAVE SNUOYPUPIKES TANPOPOPIES
Kaw M oevtepn mepieiye v khipake EBP-COQ (Evidence-Based Practice Competence
Questionnaire). I'ia tnv exthoyn TOL delyHaTOG ¥PNOUOTOIONKE 1) «OEYUATOANYioL EDKOAINGCY,
Ol GUUUETEXOVTEG EVIUEPMONKAY OVOAVTIKA Y10 TOV GKOTO KO TOVG GTOYOVS TG peAétng. [a
OAEG TIG OOKIUAGIES, Ol OTATICTIKEG SLPOPES TPOGALopioTKaY ¢ onuaviikég o p< 0,05.

Anoteréopara: To delypa g perémg frav 175 dropa. Ot meplocdHTEPOL CLUUETEYOVTES
OVIKOLV GTNV MAKLOKY opdda 21-22 e1dv kot oy Tpitn akadnpaikny ypovid (66,9%).
Emumiéov, 10 82,29% twv ovppeteydviov eivar yovaikes. Ot mepiocdtepol amd TOLG
epomOévteg elyav <40 mpec exmaidevon otov Topén g Mebodoroyiag ‘Epsvvag. H péon
Babporoyio EBP-COQ vroroyionke 3,03 + 0,26, vrodnriaovovtag pétpro EBP. Meta&y tov
dwotacewv EBP-COQ, ot péoeg Pabporoyieg Anedniav 3,03 £ 0,32 yia tn otdon amévovtt
otV EBP, 3,01 £ 0,49 yw 116 de&1omteg oty EBP wan 3,03 £0,49 yio ™ yvoon e EBP. Ta
OTOTEAEGHOTO OEV £0E1EV ONUAVTIKEG O10POPEG HETAED TV pécwv Baduoroyiovy EBP-COQ
TOV CUUUETEYOVI®V GYETIKA He TO Prodoykd @vro (p = 0,766), v niia (p = 0,400), T0
axadnuaiko étog (p = 0,153) kot v eknaidevon otov Topéa g Mebodoroyiag Epsvvag (p =
0,538).

Yoprepaocporta: Ot oeidtrec avapopikd pe v [IBE, gottntdv Noonievtikng, eaivetal va
elval og pétpro emimedo Kot dev oyeTilovion e KAmTolov dSNUOYPaPIKO TapAyovTaL.

A&€arc-Khewona: Ipaktikn Baocwopévn oe Evoeielg, Noonievtikn, gottntég Noonievtikn



KAPAIAKH ANEITAPKEIA - NEOTEPEX EEEAIZEIX

Kapaysdpyov Eppivnt, Bevétn Mopoockevi?

1. TIportuyroxkn @ortintpro Noonievtikng tov [avemomuiov loavvivov, Iodvviva
2. TIE Noonievtpro, B’ Kapdroroywkng Kiwvwkng IT.I.N.I

Ewayoyn: H kapdiokn avendpkeld cuviotd £va. TOADTAOKO VEVPOOPHUOVIKO Kol SVVOUIKE
eEeMoGOUEVO KAVIKO GHVOPOLLO, TOV TPOKVITEL OITO OTOLOONTOTE OOUIKT) 1] AELTOLPYIKY) BAGST
NG KOWAOKNG TANP@oNG 1 €£mONONG aiLaTog IE EKTILAOUEVO EMUTOAAGHO >37,7 exatoppdpla
dropo maykoopimg. XyetiCetor pe avénuévn voonpdmta kot Bvnopdmta kot emPapvvet
ONUOVTIKA TO GUGTNLO VYELOVOUIKNG TEPIBaAymC.

Ykomog:_H mapovsiosn tov oTpatnyikK®dV OVIILETOTIONG Ac0EVOV e KAPOLOKT] OVETAPKELL
KoL AQETEPOL 0 KAOOPIGIOG TNG AMOTEAEGLOTIKOTNTOS TNG TAPEUPACNS GTNV ATOKATAGTAOT)
TOV KOPOLOyYELOKOD aoOEVT KOl GUVERMOG TNV KaALTEPT TotdTnTa (™NG TOV.

Mé00d0g Avackénnong: [Ipaypoatonombnke avackomnon g debvoig Piprloypapiog otig
niextpovikég Paoeig dedouévmv Pub Med, Google Scholar, Cochrane Library pe ) yprion tov
avtiotoryymv AéEemv gvpetnpiov << aitwa kapdiakng avemdpkelog ( causes of heart failure),
epovtida aoBevi( patient care ) kapdiaxr avemdpkeio ( heart failure ), Noonievtikég
noapepPaceig( nursing interventions),vedtepa dedouéva (latest data )>>. To vAkd g peAétng
amotéhecav emAeypéva apOpa dNUOGLELIEVA KATA TN TeEAEVTOi0 dEKOETIOL OTNV AYYAIKT Kot
EMNVIKN YADGGO GYETIKA LE TO B

Amoteréopata: Ot voonrevtéc oe Ol to mEPPAALOVIO £XOVV OVCLACTIKO POAO GTNV
vrootPEn tv achevav otn dwyeipion avtc e acBévelng H @poviida tov acBevn
cuuPdirel oe P OAOKANPOUEVN aEOAOYNON TG Katdotaong vyeiog Tov atdimy amd Tovg
emoyyeApatieg vysiog Kot £01KOTEPA ad TOVG VOONAEVTES. O TPOGIOPIGUOG TNG TOLOTNTOG
CoMg kot ot mapdyovteg mov TV ennpedlovv, divel GTOVG VOOAELTEG TN OLVOTOTNTA VL
OYEOIGOVV  TO KATOAANAO €E0TOKEVUEVO  TTpdypappe  dwxeipiong g Koapdiokng
OVETAPKELOG.

Yvpumepdoporta: H kopookn avendpkelo eival 1 TO ToEOG OVOTTUGCOUEVT] KOPILOYYELOKT)
ndOnon emeEpovtag oNUAVTIKY €MPAPLVON GTOL GLGTHUOTO VYEWOVOUKNG TepiBaiymg
naykoopime. H ekmaideuon tov voonAent®dv Kot 1 EVIGYLOT TOV YVOGEMV TOVG LE VEOTEPO
dedopéva  Pertidvel Wwitepa ™ TPOYVOON TOV AGHEVOV KOl 1| GUVEXNG EKTOIOELOT TWV
acBevov €xel Peitimon kot otabepomoinon g vocov ce acBevelc pe ypovVia KapOloKN
OVETAPKELQL.



O pOLhog TOV TEYVNTAV VUYLAOV GTNV HETAO0GT] AOIHAEEMV GTO YDPO TOV
VOGOKONEIOV

Katcavtpidov Mapival, T{iopdiiov Bacikn?

1. RN, Msc, Cic, B’ ITavemomuoxn [Taboroywkn Khvikn T1.T.N.A
2. RN, MSg, Cic, B’ ITavemotuoxn Xeipovpyikn Kivikr ILT.N.A

Ewaymyn: O ITOY kot 1o CDC mpoteivouv otoug emayyelpatieg vyeiog euotkd voyl Le LiKkpo
unkog (0,6 €K) Kol TNV GTOPLYT| TEXVITOV VOYLOV Yo TPOANYT LETASOONC AOTUDEE®V.
Ykomog: H mapodoa avaokdnnon depeuva To PKpoPlokd @optio mov duVaTL Vo, VITAPYEL GTO.
TEYVNTA VOYLOL TOV ETAYYEALATIOV VYEIOG KoL TOV KIVOUVO PETAS0GNC 6TOVG 0oDEVELS.

Yo — MéBodog: H avalnmmon g Piproypaeiog €yve and AeképuPpro tov 2022 péypt
Méptio Tov 2023 yopig ypovikd meplopiopd yio 10 mapeABdv, otV oyyAMKn) Kot EAANVIKNY
yAdooa, 6to Pub Med, American Journal of Infection Control, CDC, WHO, EOAY.
SOUTEPIANQEON KOV EPELVNTIKES LEAETES KOl LEAETEC TEPIMTOONG,.

Amoteréopata: Ta texyyntd voylo amowkilovion pe maboyova Paktipla Ommg Yo Tapadery o
Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae k.a. kot gvfovovran yio
EUGAVION GOPOP®Y EVOOVOGOKOUEIOKDOV AOIUMEEMY G ELAAMTOVS acbevelg dmmg eivar Ta
veoyvd. Ot Bapémc macyovie e ME® kot o1 yepovpynuévol acbeveig e avénomn mapapovig
TOVG 6T0 VosoKoueio kot TpokAnon Bavatov. To pikpoPiaxd goptio Tovg avédvetal pe v
TAPOOO TOV NUEPADV EVA TO PEYIAO UNKOG TOVG GLUUPAAAEL GTNV SVCKOAN ATOUAKPLVONG TOV
LE GOmOUVL KoL VEPO 1] VTICNTITIKO KOOMG Kol GTNV KATOGTPOPT) TOV YOVILDV.
YopmePAcNOTe: XTOY0C TOV ETAYYEALOTIOV LYeiog Tpémel va, givor n TpOANYN Kot Oyt 1
Oepamneia, To TEYVNTAE VY10 TPETEL VO, ATTOPEVYOVTOL KO VO, OLATNPEITOL LIKPO UIKOG PLGIKMDV

voyuwov. EvBovn 6hov n apyn un PAEPNS mpog toug acbeveic.



Koinwn Moppapuvyn. Noonievtiki) Avripet@mion - Avayvoor- Ogponeio

[Momavopohon  Adevn, Noonievtpia ILE., MSc. Zrtepaviaio Movada. ILT.N
Ale&ovdpodmoAng

Mepidnyn

H xoAmikn poppoapoyn, n mo cvyvn kapdtakt appuduio, opileTon ¢ vIepKOIMAKN TayLKOPIio
LE UM GLVTOVIGUEVT KOATIIKT OPOGTNPLOTNTO KOl GUVETADG LLE OTEAEGPOPT] KOATIKY] GUGTOAN).

YKomOGg NG epyaciog eival 1 ovayvdplon TV GCUUTTOUATOV Kot 1) £yKaipr ddyveor amd 1o
VOONAELTH] KOOMDG KOl 1) OVIWETOMION TNG KOATIKNG HOPUOPVLYNG GUVEPYOTIKA LE TOVG
Bepamovteg 10TPOVG.

Mé£0oooc. ‘Eywve avaokOmnomn ocOyypoveov ETIGTNUOVIKOV GCLYYPOUUATOV, £PELVO GTO
PubMed, Google Scholar kot nAektpovikég nnyéc. EmAéyOniav 6 dpbpo/nnyéc.

Amoteréopata. O evOOVOGOKOUEINKOG 0GOEVIG OVOPEPEL GTO VOOTAELTY], KLplwC, aicOnua
TOAL®V. Xg TEPINTMON OUMS UOSVVAIKNG 0oTAOE0S, 0 VOONAELTIG Ttapatnpel vTOTOo,
mov mhavov va e€elybel oe oela KapdloKY| Ovemapkeld, oyalpio Tov pvokapdiov kot
Kapdoyeves cok. H dudyvaon tifetan pe 12moid niektpokapdtoypdenia 6mov mapatnpeitol
amovcia Tewv kopdtov P, akavovieta R-R dactipata (6tav dev HEIDOVETOL 1] KOATOKOIAOKT)
ayOyoTTa), aKavovioTr KOATikn dpactnpdtra. Ov emimAokég meptlopPdvouy AGueco
kivouvo yuo woyopkd AEE, duciertovpyia g aprotepng kotdiog, peimon g modtrag {ong,
moAamAég voonieieg, Bdvato. H Bepaneio meprhapPdver: o)Tnv mpdinyn oynUATIGHLOV
OpopPov ko eppdviong AEE pe katdAAnAn aviumnktikn ayoyn, B)Tov éAeyyo g Kapdlokng
ocuyvotntag (rate control), yopnydvtoag P-amokAeloTéS, OVIOY®VIOTEG OlOA®V acPectiov,
oryo&ivn, apiwdapdvn, y) Tov éreyyo tov kapdiakod pvBuod (rhythm control). Avti n
TPOGEYYIoN TEPIAAUPAVEL GLVOLAGHO AVTLOPPLOUIKNG oy yNS (PAekaivion, apwdopdvn K.4.)
LLE GLYYPOVIGUEVT NAEKTPIKT avATOEN 1)/Kot KatdAvon pe Kabetpa. ZTnv NAEKTPIKN avaTosn,
HECM OMIVIOMTN TPOYLOTOTOIEITOL EQAPLOYN NAEKTPIKNG EKKEVOONG 6TO Bdpaxa Tov achevn
pe yopnynom kotactoAns.  Edv dev yopmyelton MOM aviumnKTikn aywyn, mponyeitot
Ol01G0PAYEID VITEPNYOYPAPNUO KAPOLHS Yoo TOV OMOKAEICUO Toapovsiag OpouPov ctov
aplotepd KOATO. Otav To EMEIGOI0 EMOVOLAUPAVOVTOL, T OTOTEAECUOTIKOTEPT) OVTLLETMTION
etvar m katdAvon pe kabetpa (ablation), Tov appvOUOYOVEOV EGTIOV GTOV OPLGTEPO KOATO.
SOUTEPACUATIKA KOTOANYOURE OTL, 0 pPOAOG TOL VOonAeLTty €lvarl KaBoPloTIKOG GTHV
TAPOKOAOVONOT TOV 0GOEVOV, TNV OVOYVOPICT] TOV CUUTTOUATOV KOl TOV EVIOTICUOD LL0G
Kapdwkng  appubuiog, OmOC NG KOAMIKAG  MOPHOPLYNG MHE TN Olevépyela
niektpokapdloypaenuatos. H £ykaprn anokatdotoon tov kapdiakod puiuod Ba peidoet tov
KivOuvVo TV EMITAOKOV.



NOXHAEYTIKEX TAPEMBAXEIX I'TA THN YYXIKH YI'EIA KAI
THN YYXOKOINQNIKH YIHOXTHPIZH - ANTAITIOKPIXH XTON
COVID-19

Ayénn KoloBov!, Aqunrpa Hommd?

1. Nooniettpua, [poictapévn Tunuatog Poyokowvevikng YrootpiEng kot Kotvovikng
évtaéne, Kévrpo Kowvwvikng Ipovorag Iepipépelag Oecoariog

2. TloBoroyoavatopog, Ilpdedpoc Kévipov Kowwvikng Ilpovowag Ileprpépetog
®eoccaiiog

EIZAT'QI'H: O pdrog tov voonievtn ot PeATioon ToV mTopayovimv mTov ennpealovy v
YOYLIKT DYELD KoL TV YOYXOKOWVOVIKT gunuepia evog mAnbuouon, sival, teptrappdvovtag kdbe
€l0ovg TOMIKEG N €EOTEPIKEG  €VEPYELEC VTOOTNPIENG, VO TPAYLOTOMOLEL GTPATNYIKES
eMiPreyns, TPOOyWYNS Kot TPOANYNG TS YEVIKNG vYeiog Tov TANBuouov (Adapaxidov, 2015).
Ymv mepintoon g mavonuicg COVID-19, o péiog tov voonievty emiPapdvinke pe ayyog
Kol VENUEVEG OOTNOELS OAAG Kot GAAAYEG GTO EPYOGLOKO TOV TAOIGLO TOVTOYPOVO LE TNV
OVTILETOTIGN TOV YUYOTIECTIKMV TOPAYOVI®V GTO YEVIKO TANOLGLO.

YXTOXOX: H ocvykekpiuévn perémn éxel oxomd vo avadei&el to pOAO TOL VOGNAELTH O
BeAtiowon ¢ TOOTNTOS TOV TOPEYOUEVOV DINPECLOV VYEIOG Kot TPOVOWG LE TAPEUPACELS
YUYOKOWVMVIKNG VTOGTNPLENG.

MEG®OAOAOTITA: T t00¢ 0KOMOUG TNG GLUYKEKPIUEVNG WEAETNG TPOYLOTOTOWONKE
avalnmon PiPproypaeiog pe ) pnyovn g google oAAd kot oto pubmed GyeTIKd pE TIC
TOPEUPACEIS YUYOKOIWVOVIKNG LIOCSTHPIENS TOV UTOPOVV Vo TTpaypotoromBovy and tnv
TAELPA TOL VOONAELTH TPOKEWEVOL Vo BeEATIwOEL M TOWOTNTO TOV VANPESUDY VYEIOG Kot
npovolag. Emmiéov diepevvinOnke n avtamdkpion tov napepfdcewv otov 16 COVID-19.

AINIOTEAEXEMATA: And v épguva mpoékvye OTL ot TapeUPAcels apopobv 6e Pactkég
vINpecieg kot NTLOTO AGPOAELNG, YEVIKES KOWVOVIKES KOl TOMTICUIKES TOpEUPAGES TOV
UTOPOLV VoL TParyLLaToomBovy amd TV TAEVPA TOV VOGNAEVLTYH, VIOGTNPLEN TG KOWVOTN TG
OALG KO TNG OLKOYEVELOG, EVEPYELEG EEEIOKEVUEVIC LTOGTNPIENS TOCO GLVALGONUATIKNG OGO
KOl TPOKTIKNG G€ ATOa oL Ppickovtal 6€ OVGKOAEG cLVONKES. O pOLOG TOV VOGNAELTY GTNV
KOTOVONOTN KOl TNV OVTILETOMION TV ovveneudv tov COVID-19 vanp&e kabopiotikig
onuaciog Oyt LOVO GTOV TEPLOPIGUO TNG SOGTOPAS TOL 10V OAAL Kol GTNV HOKPOTPOOesun
gunuepia Tov TANOLGHOV KO TNG KOWVOTNTOG VO OVTILETMIGEL TIG OVTIEOOTNTEG.

YYMIIEPAXMATA: H voonievutikn pHésa amd yuyokovovikes kot flopuoikés Bewpleg mov
aQOPOvV GTNV AVOPOTIVY GLUTEPIPOPA KOl TPOCOTIKOTNTO TOV ATOHOL AVTAEL TIC BE®PNTIKES
Baocelg ko katevBHvoelg mave otig omoieg Ba faciotel ev cuveyeio N VOGNAELTIKY] TPOKTIKN
(Stuart, 2013). H omoteleopatikny Olekmepainon TOL £PYOL TOV VOGNAELTH OTNV
YUYOKOW®MVIKY VTOGTNPLEY, OKOUN TEPIGGOTEPO OTNV TEPITTO®ON TG Tovonuiag, omottel
AVGTNPO GLVIOVIGUO KOl TPOYPOUUATIGHO OAOL TOV TANLIGIOV TNG VOOTAELTIKNG PPOVTIONG,
ouvepyacia, agloAdynor, cuveyn ETUOPPMOOT).



ATAXEIPHXH ITOAYTPAYMATIA KAI NOXHAEYTIKEX
ITAPEMBAZXEIX XTO TMHMA EIEII'ONTQN HEPIETATIKQN

Avéotng AovAdc. Tererdontog Portntic NoonAgvtikng

To moAdTpovpa etvat £vag GHVIOUOG OPOC TOV YPNGLUOTTOLEITAL V1oL VO TTEPLYpAyEL coPfapd
TPOVUATIGUEVOVG aoBEVEIG GLVNOME LLE GYETIKO TPAVUOTIOUO Kot AYOTEPO GUYVEL LLE TTOAAATAO
TPOVUOTIGUO. ZNUAVTIKY TPOVTOOEST Yia TN ¥POT TOV OPOL TOALTPAV EIVOL 1] GLYVOTNTO
TOV TPOVLOTIKOV GOK 1)/Kal 0 cofapdg Kivouvog evog 1 TeplocdTep®V (OTIKMOV AEITOLPYUDV
0V opyovicpov. Tovddylotov 0VO N TEPIGGATEPOL TPAVUATIGHOL 1] TO ABpoloua OA®V T®V
TpOLUTICUOV BETEL o€ Kivduvo TN (N Tov Tpavpartio. ['a to petaPfintd mepiexduevd tov, o
6pog moAvTpavua dev pmopel va xpnopomonel g TEAKN Jyveoon ympic OVTIKELEVIKT
TOGOTIKOTOINGT NG GOPapOTNTOG TOV TPAVUATICHOV. ¢ EK TOVTOV, O GLYYPOUPENS GUVIGTA
N XPNOTM AVTOV TOL OPOVL Yo TNV EKEPACT] EVOC coPapod TPAVUATIGHOD ETIKIVOLVOL ylo. TN
Con ©¢ yevikd 0po TOV TPEMEL AMOPOITNTO VO, TPOGOopileTal amd TIC LOPPOAOYIKEG Kt
Aertovpykég dwyvaoels. Ta tpadpota dlaxpivovtar o avolktd, Pabid, emikivovvo kot
emumoAata. Ot TpavHOTIKEG KOKOGELS gival 1) kKVupto artio BovaTov oty nAkiokn opdoa 1 €mg
45 g1ov kot gtvon n té€toptn autio Oavdtov otov yevikd mAnbuopd.H kdpla attio tpavpatikdv
Bavatov maykoouing sivol to Tpoyaio atvynuaTa, akoAoLVOOVUEVE Ao THV OVTOKTOVIO Kot
v avOpomoktovia. H a&loldynon, n diayeipion kot n Tpdyvecn TV TOAVTPOVUATIOV Eivat
pio ToAvdHvoun dtadtkacio, 6mov EUTAEKOVTAL TEPIGGOTEPA Omd dVO dTopa cynuotilovtog
™V opada dtayeiptong TpadLatog.

YKOIIOZX: H gpyacio avt £xel ¢ 6TOXO TNV AVOCKOTNON TOV GLGTNUATOV dlorXElpnoTG TOV
Bapémg mhoyovioc acBeviy kot 10 POAO TOV JOPAUOTICEL O VOGNAELTNG EMEYOVI®V
TEPLOTATIK®OV oTNV pHeimon g Bvnrotntag.

MEG®OAOZX: H péfodog yuo tnv ekndvnon g epyaciog eivar n BipAoypagikn avackonnon.
H Biproypagio mov ypnoyoromOnke givar péca 6to ypovikd 6plo g dekaetiog, £Yve Epguva
o¢ 16T00eAdeg Onmg «National Library Of Medicine», «Google Scholar» , « World journal of
medicine». Axoun £&ywe PPAOYPOQIK avOCKOTNOY GE  GLYYPAUUOTO OTPIKNG Kot
VOONAELTIKNG TOL aPOpovV TNV emeiyovoa @povtida. XVVOAIKA ypnotpomomnkay 85
BPA0oypapiKéc myEC O10OVKTIOKES KOl EVTVTEG OTN TAPOVGH EPYACIL.



O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ITAIAIKH KAKOITOITHXH

[Moavodnpov Mapia. @ortitpia Noonievtikng, AIITAE

Iepiinyn

Ewayoyn. To pavépevo g mandikng kakomroinong ivor apketd cofapd kot Bpicketor og
¢€apon ta tedevtaio ypovia. Ta kakomoimpuéva todid epeavifovv TpoPAnuata vysiog 1660
COUATIKA, OGO KO YUY IKAL.

YKomog. Tkomog eivar vo avapepOel o 1dlaitepa oNUAVTIKOG POAOG TOV VOGNAELTH GTNV
OVTILETOTION TNG TOLOTKNG KOKOTOINoNC.

Mé0o0doc. [TpayuatomomOnke BifAtoypagik| avackdnnon e eAAnvikn kot EEvn BifAtoypapio
Le T1g AEEELG KAEWOLA «TOUdIKY] KAKOTOIN o™, «VOonAeLTNo», «child abusey, «nursing carey.

Anoteréopata. O polog Tov voonievtel givar moAvmAgvpog. Otav éva modi @tdvel oto
VOGOKOUEIO LLE TPAOUATO O VOGNAEVTNG Eival 0 TPMOTOG AvBpwmog oL £pyetor o€ emapn pall
tov. Opeilel va givor TopaTnPNTIKOG KOt VO SIEPEVVNGEL [LE TPOGOYN TO TEPIGTATIKO, KUPIWG
otav VIapyeL To evogyorevo G Kakomoinongc. Ilpotapykdg porlog Tov voonievtel sival va
eCaopaAioel TV datnpnon ™G LYENG TOV OO0V, AVTO EMITVYYAVETOL LE TNV TOPOYN
TpOTOV Ponbeidv Kot ™MV mepwmoinon TV TpavudTeov mov mhoavav eépet to modi. H
TPOGEYYLOT TOV VOGAELTY| G £Va TEPIGTATIKO Kakomoinong xet emikevipo to moudi. Opeilet
va gtvor evBappuvTikdg LEGm TV cuinToewv oL Oa Exet Le TO Tadi Kot Oyt Vo To Katakpivet,
®ote 10 Todt vo apyicel vo amoktd Eova TNV avTomemoifnon Tov Kol Vo CTOUOTNGEL Vo
EVOYOTOLEL TOV £0LTO TOV Y10, 0V TO TO GLUPEY. O POLOC TOV VOCAELTH] WGTAGO SEV GTAUATAEL
OTOV Y®PO TOL VOGOKOUEIOV. O VOGNAELTNG £XEL GTEVN €MOPN LE TO TTOdl Y10 VoL EEETAGEL OTL
10 TEPPEAAAOV 6TO OTOT0 peyahdVEL TO Todl eivart KatdAAnAo. TELOC 0 vVoonAevTnG OPEireL val
KOTOYPAWEL KOl VO AVAPEPEL TO TEPIOTATIKO KO VO, GUVEPYOOTEL L€ TOVG OPUOSIOVG DOTE VL
UTOPEGEL TO TOLOL VAL £XEL L0 OLLOAT] TPOGAPLLOYY].

Xounepaopota. To VOGNAELTIKO TPOGOMIKO Y10l VO LWITOPECEL VO, AVTIUETOTICEL TNV TOLOIKT
KOKOTOINom (pelaleTot TNV KATGAANAN ekmaidcvuon Kot OPeiAel va £XEL AKEPOILO YOPAKTIPOL Y10,
va unv €0eA0TLQAET OTEVOVTL GE TEPIOTATIKA TOOIKNG KOKOTOINOo™MG



NOXOX AATXXAIMEP KAI NEOTEPA OEPAIIEYTIKA AEAOMENA

I[TAITAAOIIOYAOY MAPIA - KOYTPH MAPIA
1. TENIKO NOZ. EAN®GHX
2. KENTPO YT'EIAX EAEY®EPOYIIOAHX

IHEPIAHYH

H vocog AAtoydupep amotedel TV OMNUAVIIKOTEPY LOPPT VEVPOEKPLAIGTIKNG VOGOV TOV
ocvuvavtatal oty kadnuepvotnta g tpitng nAkiag. Ilpotepaidtnta mapopével  Eykaipn
aviyvevon g acOEvelng, 1 omoio EVOEXETAL VOL GUVOPALLEL GTOV TEPLOPICUO TNG EEATAMONG TNG
KOl GUVOUO TNV OTOTEAEGUATIKY Olayeipion tov acbevov. Ot pébodor mpdAnyng 6Oa
umopovooyv va emPpaddvouy onuavIikd v e£EMEN NG vOcov AAToyduuep kol €mi TOov
TAPOVTOG OMOTEAOVY TNV KAAVTEPT SVVATH GTPATNYIKN TPV OO TO TPOXWPNUEVE GTASLO TNG
vOGOv.

YKOIIOX Atgpehivnon Kot Topovcioon Tov vedtepmv Bepamevtik®v pebddwv mov apopovv
mv Noéco Altoydupep emkevipdvovtag oty NoonAevTikny @povtido Tov acfevov mov
Ao OLV.

MEG®OAOAOTITA Tlpaypatoromdnke avaliinon avookKomKav 4pbpwv Kol EpELVNTIKOV
LEAETMV OMUOGIELUEVOV GTNV OYYAIKT] KOl 6TV EAANVIKY YA®Goa g televtaiog e€aetiog
(2016 ko epeEng) o€ Phoeic dedopévav 6nmg Pubmed, Medline, Google Scholar kot Elsevier.
H avalnmon ompknoe and tov Mdaptio 2023 emg kot tov Zentépufpio 2023.

AIIOTEAEZEMATA Ot tpéyovces QoprokenTIkEG Oepameieg £yovv HOVO GUUTOUOTIKE
amoTeAEGHOTO KOt OV elvar akoun dabéoieg ol Bepaneieg mov evdeyouévmg Oa TPOKAAOVY
tpomtomoinomn ¢ vocov. H yopnynomn @opudkmv 610 Keviptkd VELPIKO GUGTNHO TOPOUEVEL
po. ToAOTAOKN dadtkacio Kot amotehel TPOKANGON Yoo TNV ovATTLEN BEPATELTIKMV Kot
TPOMTTIKAOV GTPATNYIKOV. Nedtepes dokipég apopovv To aducanumab, £vo aplvAogldég Prita
LOVOKAOVIKO avTICOUO OV ToTEVETOL OTL eUmodilel TO PNTO-CAUVAOEIDEG VO GYNUOATICEL
TAOKES Kol SIEVKOAVVEL TNV OTOUAKPVVGT| TOVG 0O TOV EYKEPAAO, ETioNG P SOKIUN EVEPYOVG
avooomoinomg mov £QapuoOcTNKE o€ acbeveic g Nocov AAToydupep TPOKAAEGE OMULOVTIKY|
KaBapon apvAogdos amd ToV PAOLO TOL EYKEPAAOV, LTOSNAMVOVTOG OTL LITAPYEL 1 OLVOTOTNTO
KaBapong Tov. AAAEG ONUAVTIKES OOKIEG £6TIALOVTOL GTNY TTadNTIKY avoconoinon (SnA. v
£YYLoON OVTICOUAT®OV) OAAL Kol 6TV TOPEUPOAT OTNV TOPAYOYN KOL TOV TOAVUEPIGUO -
apvA0e0v¢ Kat tau. QoTOG0 aVTEG 01 SOKLUES PpioKovTol 6€ EpELVNTIKO GTASL0, TOPOAO TTOV
napovstaloviot 0TIk amoTeAESHATO. ATOTEAEGLOTIKOTTO TAPOTNPELTOL OE GE EVOALAKTIKES
peBdO0VG AVTILETOTIONG OTWG COUATIKY GGKNOT|, YVOGCTIKY TPOTOVNON, TPOoGEYUEVT] dlatta
01 0Toieg PEATUOVOLYV GNUOVTIKA TNV KOTAGTOGN TOV 00OEVOV.

YYMIIEPAEMATA Av ko 1 nlkio givor 0 peyaAvtepog moapdyovtog Kvohvov yio TV
avamtoén e NA ( Nocov Artoydupep), n TpOANY”N apopd To0¢ Tapdyovies Kivohvov mov
UTOpOoLV v TpoANeOovy dmwg Tov dafnTn tHmov 2, vréptacn, KAmvicpa, Kadiotikn Lo,
TOYLOOPKIO Kol TPOVHOTIGHO 6T0 KePAAl Ot Tapdyovieg KivduVOLu TOv gV UITOPOLV V.
nponeBovv elvar 1 nmikio kot M yevetikn. H éykaipn avoyvopion oV KAWVIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV KOl 1] TOPOVGIOGT) CLUUTTOUATOV TG NA Topapével GNUOVTIKY Yo TN
dwyvoon kot T dwyeipon tov acBevov. ExtOg g @opurokevTikng olayeipiong ot
oNUovTIKOTEPES  KAWVIKEG OOKIEG €o0TidlovTol G TOPEUPACELS TOL APOPOVV GUECH TOV



TaBoAOYIKO KAIVIKO KATOPPAKT COUTTOUATOV TG NA e oKomd TV ELOYIGTONOINGT) TOVG.
[Mopepupdoeig oTnv KaONUEPVOTNTA, GTOV TPOTO JOfiONG Kol GTNV YUYOAOYIKT SloyElpIon TV
acBevv pe Altoydipep €govv onuaviikd omoteAécpoata oty PeAtioon owfimone kot
wolotnTa {ONG TOLG,.



