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ΕΝΑ ΠΡΟΤΥΠΟ ΚΕΝΤΡΟ 
που απευθύνεται: 

 

 

 σε ήδη διαγνωσμένους ασθενείς με άνοια  

σε άτομα με ήπιες δυσκολίες στην μνήμη 

            σε φροντιστές και περιθάλποντες 

σε επαγγελματίες υγείας & στην κοινότητα  

  

 

 

 

     Με πρωτοπόρα προγράμματα:  

        

 Νοητικής ενδυνάμωσης με εποπτικά 

και διαδραστικά μέσα υπολογιστικών 

εφαρμογών (“serious games”: ηλεκτρο-

νικά παιχνίδια για …μεγάλους!)    

 Ειδικά ομαδικά προγράμματα κίνησης 

και άσκησης 

 Προηγμένες ειδικές νευροψυχολογικές 

δοκιμασίες  

 Ατομική συμβουλευτική στην 

οικογένεια για την βελτίωση της 

ποιότητας ζωής ασθενών και 

φροντιστών 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΕΠΙΣΤ. ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ΚΕΝΤΡΟ 

ΗΜΕΡΑΣ 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 
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Άνοια & Διαταραχές μνήμης

 

Καθώς έχει αυξηθεί ο μέσος όρος 

ηλικίας του πληθυσμού η άνοια και οι 

διαταραχές μνήμης αποτελούν ολοένα και 

μεγαλύτερο πρόβλημα. 

Δυσοίωνες εκτιμήσεις  ανεβάζουν 

το κόστος της άνοιας στην Ευρώπη σε πάνω 

από 200 δισεκατομμύρια ευρώ το έτος για 

το 2030. Δεν νοσεί μόνο ο ασθενής: 

σημαντικές είναι οι συνέπειες φροντιστή 

και οικογένειας  

 

 

 

Προσωπικό 

Διεπιστημονική Ομάδα   
 

που περιλαμβάνει: 

 

 ψυχολόγους  

 φυσικοθεραπευτή 

 εργοθεραπευτές 

 νοσηλευτές 

 διοικητικό 

 σύμβουλο νευρολόγο  

& 

 εξειδικευμένο προσωπικό του ΠΓΝΑ 

με την επιστημονική επίβλεψη της 

Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 

Κλινικής και άμεση διασύνδεση με 

το Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο 

Νοητικών Διαταραχών και 

Άνοιας.  

 

 

                    

 

Συνεργασίες  

& διεπιστημονικές προσεγγίσεις 

 

- ψυχογηριατρική υποστήριξη σε  

συνεργασία με το Ειδικό Ιατρείο 

Ψυχογηριατρικής  της Πανεπιστημιακής 

Ψυχιατρικής Κλινικής 

         - ορθογηριατρικές παρεμβάσεις:     

προγράμματα πρόληψης πτώσεων    

& καταγμάτων ευθραυστότητας 

σε συνεργασία με την Πανεπιστημιακή    

Ορθοπαιδική Κλινική  
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Ίδρυση -Υποστήριξη

 

Η ίδρυση του Κέντρου είναι 

αποτέλεσμα  συντονισμένων δράσεων του 

Υπουργείου Υγείας, της Περιφέρειας 

Ανατ. Μακεδονίας και Θράκης, του ΠΓΝΑ 

και της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 

Κλινικής 

Είναι μοναδικό στην ευρύτερη 

περιοχή της Θράκης και φιλοδοξεί να 

αποτελέσει πρότυπο λειτουργίας 

Είναι το δεύτερο χρονικά που 

δημιουργείται σε όλη την Ελλάδα φορέα 

υλοποίησης ΝΠΔΔ, το Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης και 

το πρώτο που λειτουργεί εκτός 

νοσοκομειακού χώρου, στον αστικό ιστό. 

Το έργο χρηματοδοτείται από 

ΕΣΠΑ της Περιφέρειας Ανατ. Μακεδονίας 

-Θράκης και στη συνέχεια θα ενταχθεί 

στον προϋπολογισμό του ΠΓΝΑ. 

 

                    

  Συμμετοχή σε  δράσεις      

  
 

 Ενημέρωσης & έγκαιρης 

ανίχνευσης σε συνεργασία με 

κοινωνικούς και εκπαιδευτικούς 

φορείς (ΗΜΕΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ) 

 

 Ανάπτυξης και εξέλιξης 

προγραμμάτων υποστήριξης σε 

διεθνείς ερευνητικές συνεργασίες  

 

 Πρόληψης για την αποφυγή της 

περιθωριοποίησης και του 

στίγματος 
 
 

Διακριτό ρόλο από:

 

 Άλλες δομές υποστήριξης όπως τα 

Κέντρα Ανοικτής  Προστασίας 

Ηλικιωμένων ή Ημερήσιας 

Νοσηλείας και Φροντίδας  
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ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

 

Αλεξανδρούπολη 
Καρτάλη 11 τκ 68132 

email: kentroanoias@gmail.com 

τηλ: 2551037608,2551033701  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ελληνική Δημοκρατία – Υπουργείο Υγείας -  Γεν Δνση Υπηρ. Υγείας –Δνση Ψυχικής Υγείας  
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ – ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  

Ανατ. Μακεδονίας-Θράκης, Άξ. Προτεραιότητας 4 «Ανθρώπινοι Πόροι και Κοινωνική Συνοχή», Με τη 

συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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