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Προωρότητα 
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Πρώτες στιγμές μετά τον τοκετό 

• Mε την γέννηση μας, με τον ερχομό μας στην 
καινούργια μας πραγματικότητα χρειάζεται να 
αφεθούμε να σκαρφαλώσουμε ή να 
τοποθετηθούμε αμέσως στην αγκαλιά της μητέρας 
μας και ιδανικά να θηλάσουμε. Να ξεκινήσουμε να 
αντισταθμίζουμε την μετάβαση μας από την 
ενδομήτρια ζωή στην εξωμήτρια  με Σύνδεση, 
Προστασία και Ασφάλεια που βιώνεται μέσα στην 
μητρική  αγκαλιά μέσα στο μητρικό περιβάλλον.  
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Οι πρώτες στιγμές μετά τον τοκετό 
• Οι πρώτες στιγμές είναι το πρώτο 

συναισθηματικό περιβάλλον που δημιουργεί 
τον αρχικό δεσμό ανάμεσα στους δύο. Για το 
νεογέννητο πλάσμα σηματοδοτεί την Εμπειρία 
του, να είναι και να Υπάρχει μετά την γέννηση 
του, στην αγκαλιά της Μητέρας του που για όλη 
την διάρκεια της κύησης ένιωθε και βίωνε την 
μεταμόρφωση του. Η γέννηση του μωρού είναι 
μια πράξη ελευθερίας, εμπιστοσύνης στην 
εσωτερική του φωνή για να γεννηθεί. Μετά το 
ταξίδι  της γέννησης  η απευθείας επαφή του με 
την μητέρα του ανακουφίζει, ηρεμεί και 
δημιουργεί την αρχή του δεσμού 
προσκόλλησης. H στιγμή της γέννησης του, 
είναι μια στιγμή που Αρχίζει να  υπάρχει σε ένα 
εντελώς καινούργιο περιβάλλον. Έχει 
αποχωριστεί το πρώτο και βασικό περιβάλλον, 
την ενδομήτρια ζωή και έρχεται σε καινούργιες 
συναισθηματικές εμπειρίες. Αλλά έρχεται 
γεμάτο ψυχικές και συναισθηματικές ανάγκες. 
Ανάγκη επαφής, σύνδεσης και εν συναίσθησης. 
Η ψυχική ανάγκη της συναισθηματικής επαφής 
εκπληρώνεται με την επαφή δέρμα με δέρμα με 
την μητέρα του, η ανάγκη εν συναίσθησης και 
σύνδεσης εκπληρώνεται με βίωμα του «Υπάρχω 
στην χειροπιαστή αγκαλιά σου».  
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Θερμοκοιτίδα 

• Η θερμοκοιτίδα είναι ένα 
περιβάλλον που υποστηρίζεται 
μηχανικά για να επιτρέψει στο 
νεογέννητο να υποστηρίξει την ζωή 
του ή να πολεμήσει για την ζωή του. 
Είναι ένα περιβάλλον στείρο από 
συναισθήματα και δεν μπορεί να 
εκπληρώσει τις απαραίτητες  
βιωματικές εμπειρίες του 
νεογέννητου.   Όσο απαραίτητη και 
αν είναι για την σωματική υγεία του 
μωρού δεν παύει να είναι μια 
άχρωμη μετάβαση ανάμεσα στο 
τοκετό και την αγκαλιά της μητέρας.  
Σκεφτείτε να αποχωρίζεσαι το σώμα 
της μητέρας σου για να γεννηθείς και 
αμέσως μετά να την αποχωρίζεσαι 
ξανά και να βρίσκεσαι σε ένα 
άχρωμο και κρύο περιβάλλον. 
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Μητρική μυρωδιά 

Ένα αντικείμενο που να έχει την 
μυρωδιά της μητέρας δημιουργεί ένα 
συναισθηματικό περιβάλλον μέσα στο 
πραγματικό περιβάλλον της 
θερμοκοιτίδας και τρέφει την 
ψυχοσωματική επιβίωση του 
νεογέννητου.  

 

Για εμάς τους ενήλικες μπορεί να είναι 
μόνο ένα αντικείμενο, αλλά για το 
νεογέννητο είναι το έναυσμα για να 
επιβιώσει στην επώδυνη συνθήκη που 
ζεί. Είναι το έναυσμα που του 
ενδυναμώνει την ανάγκη του : να 
επιστρέψει στην μητρική αγκαλιά για 
να εκπληρώσει τις ψυχικές του 
ανάγκες. Να μεγαλώσει, να βιώσει, να 
εξελιχθεί μέσα στο πρώτο περιβάλλον 
που έχει ανάγκη να υπάρχει : την 
Μητρική Μορφή. 
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Μητρικός θηλασμός  

Μητρικός θηλασμός 
• Ο μητρικός θηλασμός  μέσα από την 

άντληση, είναι η μεγαλύτερη 
εκπλήρωση της ανάγκη της Σύνδεσης. 
Μέσα από τον θηλασμό το μικρό 
πλάσμα βρίσκει και βιώνει την 
πολυπόθητη εμπειρία της Σύνδεσης με 
την μητρική μορφή. Έτσι βοηθιέται να 
ανταπεξέλθει στον πρώτο αγώνα ζωής 
που δίνει μέσα στην θερμοκοιτίδα. Ο 
μητρικός θηλασμός ενδυναμώνει 
ψυχικά και δίνει στο νεογέννητο 
σημαντικό λόγο για να επιβιώσει. Ο 
λόγος είναι η Αίσθηση της Αγάπης που 
σε ενδυναμώνει ψυχικά και 
συναισθηματικά και έτσι 
ενδυναμώνεσαι και σωματικά. 

Άντληση 
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Skin to skin contact 

• Η επαφή δέρμα με δέρμα  
(φροντίδα καγκουρώ) 
εκπληρώνει της ανάγκη της 
επαφής με την μητρική 
μορφή κ με την μορφή του 
πατέρα. Ωφέλιμο για το 
πρόωρο αλλά ωφέλιμο κ 
για την μητέρα/πατέρα. 
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Απομάκρυνση από την μητρική μορφή 

• Ένα νεογέννητο πλάσμα δεν έχει 
αμυντικούς μηχανισμούς για να 
καταλάβει τι του συμβαίνει και 
είναι μακριά από την μητέρα του. 
Νιώθει την απομάκρυνση, βιώνει 
το συναίσθημα της 
απομάκρυνσης και ζει μέσα στο 
περιβάλλον της θερμοκοιτίδας  
μόνο και απομονωμένο. Εκτός 
από το σώμα του, η ψυχή του και 
οι αισθήσεις του είναι τόσο 
ζωντανές και ακριβώς για αυτούς 
τους τόσο βασικούς λόγους 
χρειάζεται να νιώθει μια μορφή 
Σύνδεσης με την μητρική μορφή.  
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