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ΣΥΝΕΔΡΙΟ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ 2017
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
1-5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΒΡΟΥ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΡΑΚΗΣ
ΔΙΕΘΝΕΣ ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΛΛΑΔΑΣ (IBFAN GREECE)
ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 5/2/2017
Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας (γιατρούς, νοσηλευτές, μαίες, φαρμακοποιούς, διαιτολόγους, ψυχολόγους, φυσικοθεραπευτές κλπ). Χωρίζεται σε 2 τμήματα: 1) το βασικό τμήμα και 2) το εξειδικευμένο τμήμα. Είναι δυνατόν να παρακολουθήσει κάποιος το πρώτο ή το δεύτερο τμήμα ή και τα δύο τμήματα. Για κάθε τμήμα θα δοθεί χωριστό πιστοποιητικό εκπαίδευσης. Το κόστος  συμμετοχής σε κάθε τμήμα ανέρχεται σε 30 ευρώ, ενώ για όποιον εγγραφεί και στα δύο τμήματα καταβάλλεται κόστος 50 ευρώ. Το πιστοποιητικό χορηγείται εφ’ όσον ο εκπαιδευόμενος παρακολουθήσει το 80% των εκπαιδευτικών ωρών, και το 100% των πρακτικών ασκήσεων στους θαλάμους νοσηλείας της Μαιευτικής  και των βιωματικών σεναρίων και  πετύχει στην τελική γραπτή εξέταση. Το σεμινάριο έχει εγκριθεί από τον ΕΟΦ με την 92490/2016 απόφαση και θα μοριοδοτηθεί από τη διεθνή επιτροπή IBCLE με μόρια εκπαίδευσης θηλασμού CME credits (τουλάχιστον 40) για συμμετοχή στις εξετάσεις για απόκτηση ή ανανέωση διπλώματος πιστοποιημένου συμβούλου γαλουχίας IBCLC. Επιτρέπεται η παρακολούθηση και σε μη επαγγελματίες υγείας (χωρίς τη δυνατότητα των επισκέψεων σε θαλάμους νοσηλείας ή συμμετοχή στα βιωματικά σενάρια και τις εξετάσεις), οι οποίοι θα πάρουν απλή βεβαίωση συμμετοχής.
 Όσοι συμμετέχοντες έχουν λιγότερο ποσοστό παρακολούθησης θα πάρουν και το αντίστοιχο ποσοστό των μορίων. 

Το σεμινάριο δεν επιχορηγείται ούτε από κρατικούς ή ευρωπαϊκούς φορείς, ούτε από εταιρείες παρασκευής υποκαταστάτων μητρικού γάλακτος.
Λεπτομέρειες και εγγραφές στο  xanthiseminar.fulba.com  
πληροφορίες: 2310247734 email: info@globalevents.gr
ΤΕΤΑΡΤΗ 01-03-2017
10.00-11.00    H ΑΡΧΗ ΤΟ ΗΜΙΣΥ ΤΟΥ ΠΑΝΤΟΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 1ης ΩΡΑΣ ΓΙΑ  ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ  ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ   ΥΓΙΟΥΣ ΣΧΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
11.00 -11.40   ΣΥΛΛΗΨΗ ΜΑΣΤΟΥ - ΑΠΟΜΥΖΗΣΗ - ΚΑΤΑΠΟΣΗ - ΣΤΑΣΕΙΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ       
11.40-12.00    ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ; ΣΗΜΕΙΑ ΠΕΙΝΑΣ ΝΕΟΓΝΟΥ 
12.00-12.50    ΣΠΑΖΟΥΜΕ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ :ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 
12.50-13.45    DVD ΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η 1η ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ 
13.45-14.45    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
14.45-15.20    ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΛΑΚΤΟΓΕΝΕΣΗΣ
15.20-15.50    Η ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΤΩΝ ΦΙΛΙΚΩΝ ΠΡΟΣ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 
15.50-16.45    DVD ΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
16.45-17.10    ΘΗΛΑΖΟΥΣΑ ΜΗΤΕΡΑ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ: ΕΙΝΑΙ ΡΟΛΟΙ ΑΣΥΜΒΑΤΟΙ;    
17.10-17.40    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
17.40-18.40    ΠΩΣ Ο ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΡΥΘΜΙΖΕΙ ΤΗΝ ΑΜΥΝΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
18.40-19.10    Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΘΗΛΑΖΟΥΣΑΣ
19.10-20.10    ΠΩΣ Ο Μ.Θ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΖΕΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ
20.10-21.00    ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΒΙΝΤΕΟ
ΠΕΜΠΤΗ 02-03-2017
8.30-9.30       ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ  
9.30-10.30     ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ  
10.30-11.30   ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
11.30-12.00   ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟ
12.00-12.20   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
12.20-13.00     Η ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
13.00-13.25   ΤΑ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΓΙΑ ΒΡΕΦΟΣ ΚΑΙ ΜΗΤΕΡΑ
13.25-14.05   ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ
14.05-14.40   ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΩΔΙΚΑΣ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ Μ.Γ
14.40-15.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
15.30-16.00  ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΚΗ ΣΑΣ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
16.00-16.30  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
16.30-17.00  ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ : ΑΙΤΙΑ  ΚΑΙ  ΘΕΡΑΠΕΙΑ
17.00-17.45  ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 
17.45-18.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
18.00-20.00  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
20.00-21.00  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03-03-2017
9.00-9.30     ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ (1Ο ΜΕΡΟΣ) ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ.

9.30-10.00   ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ (ΑΝΤΛΙΕΣ, ΤΕΧΝΗΤΕΣ ΘΗΛΕΣ, ΕΠΙΘΕΜΑΤΑ, ΚΡΕΜΕΣ,SNS…)

10.00-10.30 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ (2Ο ΜΕΡΟΣ) 
10.30-11.10 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
11.10-11.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
11.40-12.10 ΑΙΤΙΑ ΑΝΕΠΑΡΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
12.10-12.45 ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΘΗΛΑΣΜΟΣ .
12.45-13.15 ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΣΤΟ ΠΡΟΩΡΟ Η΄ ΛΙΠΟΒΑΡΕΣ ΝΕΟΓΝΟ
13.15-14.00 DVD  ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΕΙ ΣΤΑΣΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
15.00-15.30 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΓΕΝΝΗΣΗ ΠΡΟΩΡΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ
15.30-16.00 Ο ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ
16.00-16.30 Η ΧΡΗΣΗ ΓΑΛΑΚΤΑΓΩΓΩΝ ΣΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ
16.30-17.00 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΟΝ ΒΡΕΦΙΚΟ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΕΣ ΧΩΡΕΣ 
17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
17.30-20.00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 04-03-2017
 8.30-9.30     ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ
 9.30-10.30   ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ
10.30-10.50 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ   
11.50-11.15  ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 1ο ΕΤΟΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  

11.15-11.45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
11.45-12.45   ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΤΡΟΦΩΝ 
12.45-13.15  ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ  ΜΕΤΑ ΤΟΝ 1ο ΧΡΟΝΟ ΖΩΗΣ: ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ;
13.15-13.45   ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΔΥΣΧΕΡΕΙΕΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ   
13.45-14.45    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
14.45-18.00    ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΟΜΑΔΕΣ 5
18.00-18.45    ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΘΗΛΑΖΟΝΤΑ ΒΡΕΦΗ    
18.45-19.10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ
19.10-19.30   ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ Ο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ   
19.30-20.00   ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
20.00 -21.00   ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ: Ο ΛΟΓΟΣ ΣΤΙΣ ΜΗΤΕΡΕΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05-03-2017
8.30-9.30     ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ 

9.30-10.30   ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΘΑΛΑΜΟΥΣ ΤΩΝ ΘΗΛΑΖΟΥΣΩΝ 
10.00-12.30 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 
12.30-12.45  ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΕΒΡΟΥ
12.45-13.10 Ο ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΨΥΧΟΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ  
13.10- 13.30 ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ IBFAN
13.30-15.00  ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ:

Αδαμίδης Δημήτρης: Παιδίατρος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Πρόεδρος IBFAN Ελλάδας, Διοικητής Παν/κού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου 

Γεωργαντά Μαρία: Μαία Παν/κό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου  

Γιαννιώτη Κωνσταντίνα: Φαρμακοποιός

Γραμματικού Κωνσταντίνα: Μαία Ιπποκράτειο Θεσ/νικης, IBCLC
Καβαλιώτης Απόστολος: Αρχιμανδρίτης, Διδάκτωρ Παιδαγωγικού Τμήματος ΕΚΠΑ

Καραθανάση Αναστασία: Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Θεσσαλίας  IBCLC, Συντονίστρια πτυχίου IBCLC Ελλάδας-Κύπρου

Μαυρίδης Παναγιώτης: Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Msc, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., IBCLC
Νέτσκος Δημήτρης: Παιδίατρος Νεογνολόγος Διευθυντής Μ.Ε.Ν.Ν. Ιασώ Θεσσαλίας

Παπάκη Ιωάννα: Μαία Γ.Ν.Ξάνθης

Παπακωσταντίνου Λήδα: Διαιτολόγος-Διατροφολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής Παν/μίου Newcastle 

Παπάνας Νικόλαος: Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Παν/κό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου  

Παπανικολάου Μαριάννα: Μαία Γ.Ν.Καβάλας

Συμεωνίδου Αντιγόνη: Ψυχολόγος M.A. Pgd, Προγεννητική Ψυχολόγος υπό Πιστοποίηση, Ψυχοθεραπεύτρια 

Φωτιάδης Νίκος: Παιδίατρος IBCLC 
Ψαθά Αικατερίνη: Νοσηλεύτρια Παν/κό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου 

Υποβολή εργασιών για poster (διαστάσεις 110 cm ύψος 80 cm πλάτος): τίτλος εργασίας και ονόματα συγγραφέων στο mail: athens@globalevents.gr  Υποχρεωτική η εγγραφή όλων των συγγραφέων για Α και Β μέρος
